Koostisosad:

s -Lehtkapsas
el 35 ‘Kinoa
i Paprika

-‘Punane sibul

-Granaatoun

-Peedilehed
-S00l, pipar, mesi

A Valmistamine:
Kinoa keeta valmis. Lehtkapsas puhastada,

eemaldada rootsud ning rebida
vaiksemateks tiikkideks. Granaatéun (g
puhastada ning tukeldada ulejaanud




